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Excellente cuisine  

Entre 80 et 110 fr.
par personne        

Excellente cave      

LE COUP DE
FOURCHETTE

Un an de franc succès
KOOCOOK.COM
Le premier planificateur
de repas a 21 000 membres
et va s’étendre à la France.

En un an, le premier planifica-
teur de repas sur internet, Koo-
cook.com, a trouvé son public:
il compte 21 000 membres et
s’apprête à partir à la conquête
de la France, début juin. «Le
site contient mille recettes et
quatre mille autres sont en voie
de validation», note Monique
Delarze, responsable du marke-

ting de ce site conçu à Lau-
sanne. De nombreux projets
sont en cours pour développer
et améliorer Koocook.

L’utilisation du planificateur
reste gratuite. Quelques clics
pour préciser son profil et les
propositions de menus s’affi-
chent avec recette et liste
d’achat. Si vous n’avez pas
d’idée pour fêter maman, vous
trouverez sur Koocook une
multitude de menus pas com-
pliqués à lui concocter!

                                     A.-I. A.
www.koocook.com

Sept ans déjà que les Vermorel
ont posé leurs bagages au Buf-
fet de la Gare de Cully. Venus
tous deux de France, ils ont
chacun de leur côté bénéficié
d’une solide formation, lui dé-
butant comme pâtissier chez
Troisgros, avant de poursuivre
en Suisse, en particulier chez
Wenger. Sa femme a fait sa
formation de sommelière chez
le même Wenger où elle a ren-
contré… son mari.

Dès leur arrivée à Cully, ils
ont su composer avec d’une
part une clientèle d’habitués –
qui désiraient conserver l’âme
du bistrot – et d’autre part leurs
exigences d’une gastronomie
plus fine, plus relevée.

Aujourd’hui, en ayant ra-
cheté les murs de leur restau-
rant et en prévoyant des tra-
vaux de rénovation dès cet été,
ils passent une étape supplé-
mentaire. Rassurez-vous, ils
vont garder l’atmosphère Art
Déco de leur salle à manger
verrière. Mais un petit coup de
peinture sur la façade ne sera
pas de trop. Quant à la terrasse,
elle reste un petit bijou que seul
le bruit des trains dérange. Et
dans les assiettes, donc? La
carte café est simple mais par-
faite. La carte restaurant pro-
pose une cuisine inventive, qui
s’amuse parfois à emprunter un
truc à la gastronomie molécu-
laire pour épater le client, mais
qui ne s’en contente pas. Un
respect des produits. Des cuis-
sons impeccables. L’amuse-bou-
che donne le ton, avec cette
mousse de pois vert et coulis de
betterave rouge que côtoie une
purée de pommes de terre rates
fumée aux sarments de vigne.
Le thon est servi juste saisi,
dans un méli-mélo de livèche,
vinaigrette d’orange et tuile de
sésame (28 fr.). L’escalope deFL
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UnBuffetcommeilenrestepeu
foie gras se pose sur un petit
hachis de pomme à la raisinée
(31 fr.). Le bar de ligne s’accom-
mode bien d’asperges et de
grosses morilles (43 fr.).

Les desserts, forcément, sont
à l’avenant. Et le dernier point
fort de la maison tient à sa cave,
qui ne propose pas moins de
140 crus, de la région évidem-
ment, mais aussi de France et
d’Italie. Et les vins prestigieux
ne sont pas facturés à des tarifs
prohibitifs, Jean-Luc Vermorel
se faisant un point d’honneur
de ne pas tripler le prix qu’il
paie lui-même…

Café-Restaurant de la Gare,
Cully. Tél. 021 799 21 24.
www.lagarecully.ch.
Fermé samedi midi et dimanche.

L’équipe lausannoise de Koocook a fêté le premier anniversaire du
planificateur de repas avec le sourire: le succès est au rendez-vous.
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Vous
trinquerez
bien
à la santé
de votre
maman?
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FÊTE DES MÈRES
Dimanche, ce sera leur fête.
Pour leur faire plaisir, évitez
les ustensiles de cuisine… Et si
la couvrir de fleurs vous tente peu,
il reste la convivialité. Quatre
propositions pour déguster
un verre en sa compagnie,
une douceur en prime.

ANNICK CHEVILLOT

L e casse-tête reprend. Je lui
offre quoi, à ma maman, di-
manche? Lui lancer des fleurs?

Cela fait dix ans que le bouquet de la
mi-mai orne la table familiale! Du
chocolat? Elle fait régime pour entrer
dans son maillot cet été. Une tourte
aux fraises en forme de cœur avec
plein de chantilly sucrée? C’est un

peu cheap (à moins de la confection-
ner soi-même…). Bon, il y a l’incon-
tournable invitation au restaurant ou
le bon repas fait maison pour qu’elle
n’ait qu’à savourer cet instant.

Pourtant, on sait bien que ce ne
sont pas les sommes dépensées
(50 millions de francs dépensés cha-
que année à travers le monde en
fleurs) ni l’aspect mercantile de la
chose qui vont réchauffer le cœur
d’une maman. Surtout, si elle a con-
servé le premier collier de nouilles
du jardin d’enfants ou la première
phrase maladroitement calligraphiée
par l’écrivain débutant…

Et un instant passé en sa compa-
gnie, simplement? Le mieux, alors,
est d’apporter la boisson pour trin-
quer avec elle. Voici de quoi choyer
votre maman si elle est nature,
douce, voyageuse ou pétillante. £

Nature et lève-tôt, votre maman?
Alors, vous pourrez la surprendre
avec ces jus de fruits. C’est un
peu décalé, mais Biotta a mis ses
meilleurs jus bio dans un beau
coffret contenant six bouteilles de
500 ml aux saveurs différentes.
Pour lui souhaiter bonne santé.
(On trouve ces coffrets dans
les drogueries et les magasins
diététiques au prix de 25 fr. 50)

Au saut du lit

Festive, la bière
Vous voulez
surprendre
votre
maman?
Offrez-lui
une bière…
à boire dans
une flûte!
Ce qui
pourrait tenir
du simple
slogan
publicitaire
est en fait
la dernière-
née de la
Brasserie
Cardinal et
elle s’appelle
Eve.
Faiblement dosée en alcool, elle est parfumée au litchi
ou au grapefruit. En bouche, Eve est légère, sucrée.
Elle est plus proche de l’alcopop que de la bière…
Pour celles qui aiment les apéros très légers.
(On la trouve à la Coop pour 2 fr. 50 la bouteille
ou 8 fr. le pack de quatre).

Champagne!
Un vin pétillant vintage pour
célébrer de la plus belle manière
la journée de dimanche.
C’est possible avec le Dom
Pérignon Vintage 1999. Vendu
dans un écrin digne du précieux
nectar qui habite la bouteille,
il se dégustera en compagnie
des mamans à l’heure du repas
du soir ou pour un brunch
très pétillant.
Un geste d’exception.
(On le trouve chez Globus
et dans les magasins
spécialisés au prix
de 179 fr.)

Difficile d’y échapper… Le cœur est
partout! Alors pour éviter l’écueil
du kitsch ou du mauvais goût
absolu, un petit assortiment de
chocolat colorés qui se marient
aussi bien avec le champagne,
la bière, le jus de fruits
et le café corsé.
Pour le petit geste qui va droit
au cœur.
(Trio de chocolat, 3 fr. 95 les 100 g.
chez Manor)

Avec son cœur

Sous la cellophane,
une bouteille d’Arak
Al-Zumot de Jordanie,
un assortiment
de pâtisseries orientales
et du café
à la cardamome.
Trois saveurs très
typées qui plairont
aux mamans à l’âme
voyageuse. Un tel
présent doit
se déguster avec elle
à l’heure du thé…
ou en fin de repas.
Pour la mener en Orient
par le bout du nez.
(Le trio est en vente
chez Globus pour
39 fr. 50)

Pour le café
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